
北京体育大学教育学院

2025 年优秀大学生暑期夏令营实施方案

教育学专业（0401）

北京体育大学教育学院的前身可以追溯到 1917 年北京高等

师范学校创建的体育专修科，是中国近代最早建立的体育系科之

一。1955 年北京体育大学成立体育系，1990 年更名为体育教育

系，2002 年更名为教育学院。2017 年学院增设教育学一级学科

硕士点，包括教育学原理（体育教育原理方向）、课程与教学论

（高等体育教育、中小学体育教育、幼儿体育教育方向）、教育

史（中外体育思想比较研究）等三个二级学科方向，以“教育底

色+体育特色”为学生提供广阔的专业方向选择。

学院底蕴深厚，师资力量雄厚，教学质量优异，学术科研成

果突出。现有教职员工 95 人，其中专职教师 77 人，双肩挑教师

5 人；拥有高级职称的教师 47 人（含 3 位国家级教练和 9 位高

级教练），12 位博士生导师（含 2 位外聘导师），45 位硕士生导

师。通过组建体育学、教育学、心理学等多学科协同的高水平师

资团队，提高了学院教师跨学科科研与协同教学创新的能力。

教育学专业（0401）青年教师均是毕业于北京大学、清华大

学、北京师范大学、华东师范大学、宾夕法尼亚州立大学、比利

时自由大学等世界一流大学的博士或博士后，均拥有海外留学背

景。学院还聘有来自国内外一流大学的 4 名客座教授，均是具有



广泛国际影响力的知名学者。专业教师研究领域广泛，涉及教育

学科的多个领域，如教育哲学、教育原理、高等教育、比较教育、

教育史、教师教育等，同时与体育学、心理学等进行了深度融合，

具有鲜明的体育特色和学科交叉优势。学院教师承担多项国家社

科基金、教育部人文社科﻿ 基金、国家体育总局决策咨询项目、

北京市社会科学基金和北京市教育科学规划项目，以及教育教学

改革项目等国家级、省部级研究课题，研究成果刊发在国内外高

水平刊物上。

学院注重学生的国际化培养，与美国、日本、克罗地亚、斯

洛伐克等国家多所知名院校保持密切的院际交流与合作，每年举

办的“一带一路体育教育论坛”“中外教育名家论坛”已形成品

牌效应，为开拓学生国际化视野，快速掌握国际前沿学术信息，

搭建了成长平台。

一、活动时间

北京体育大学教育学院拟于2025年 7月9-11日举办（线上）

优秀大学生暑期夏令营活动。

二、申请资格

1.全国高校 2026 年应届本科毕业生；

2.思想品德良好，身心健康，遵纪守法，遵守学术道德规范，

无任何考试作弊和剽窃他人学术成果记录，未受过任何处分，

2026 年 8 月前能正常毕业并获得相应学位；

3.学习成绩优秀，本科前 3 年（或前 5 学期）总评成绩（绩



点）排名在该校本专业同年级前30%之内的大学三年级本科生（在

科研等方面有突出表现的学生可适当放宽）；

4.英语水平良好，大学英语四级合格，其他类型英语考试成

绩可以酌情考虑；

5.对教育学科有浓厚兴趣，具备开展科学研究的潜质，有志

于从事教育与体育领域研究工作；本科阶段有论文公开发表、或

有科研成果、或在全国重大竞赛中获奖等有学术专长、或大学英

语六级合格的，同等条件下将优先录取。

三、申请材料

1.《北京体育大学 2025 年优秀大学生暑期夏令营报名表》

（报名后自动生成，打印、签字、盖章）；

2.《诚信承诺书》、2 位副教授及以上职称专家的《推荐信》

（学校招生网可下载 http://zs.bsu.edu.cn）；

3.《个人简介》，1500 字以内；

4.本科就读学校推荐免试攻读硕士研究生资格证明 1 份（所

在院系盖章），如尚未确定，则可暂不提供；

5.本科成绩单与年级成绩排名证明各一份（由学校教务处或

院系盖章）；

6.外语水平证明（如英语四、六级考试成绩，雅思、托福成

绩或 GRE/GMAT 成绩等）；

7.其他材料（如发表论文、专利，获奖或资格证书等）。

以上所有材料应按照学校要求，扫描成 1 个 pdf 文件（以姓名+



身份证号命名），报名时从报名系统上传。

四、申请方式

详见“北京体育大学关于开展 2025 年优秀大学生暑期夏令

营的通知”（https://zs.bsu.edu.cn/sszs/jstms）。

五、资格审核与名单公布

我院将对报考考生资格进行审核，审核通过名单将在北京体

育大学招生网（https://zs.bsu.edu.cn）公布。届时未列入名

单者皆为未入选者，不再另行通知。公布时间以学校通知为准。

六、日程安排

计划时间 活动内容

7月 9 日下午
学生线上报道：资格审查、发送营员手册、

营员交流。

7月 10 日全天

7 月 11 日上午

开营仪式及活动环节：学院简介、学科介绍、

名师讲堂、分组研讨等

7 月 11 日下午 线上结业考核

7月 11 日晚上 闭营仪式

注：详细日程安排及相关材料将在学生报到后发送；营员

报到后要求全程参加所有活动，中途缺席者视为自动放弃夏令营

活动，并取消优秀营员评定资格。

七、考核评优

夏令营活动中我院将开展综合考核，根据综合考核成绩选拔

出优秀营员（综合成绩达到 6 分及以上者），由学校颁发“优秀

营员”电子证书，并在北京体育大学招生网站予以公示。

https://zs.bsu.edu.cn


八、联系方式

通信地址：北京市海淀区信息路 48 号北京体育大学教育学

院

邮政编码：100084

联系人：王老师

手机号：15210517342

咨询邮箱：wangyiwei91@163.com

学院网址：https://pe.bsu.edu.cn/index.htm

https://pe.bsu.edu.cn/index.htm
https://pe.bsu.edu.cn/index.htm


2025 年北京体育大学教育学院夏令营活动日程安排

日期 时间 活动内容 在线平台

腾讯会议

备注

7 月

9 日

14:00-1

6:00

线上报道

资格审查

活动手册

破冰行动

#腾讯会议：

440-407-725

破冰行动：每个人有两分钟自我介绍时间，并且 A

介绍完后，由 A决定下一名自我介绍的同学。

7月

10 日

8:40-10

:00
开营仪式

#腾讯会议：

139-916-262

1.安亚伦主持

2.播放北体大宣传视频

3.刘昕院长致辞并介绍北京体育大学教育学院

4.安亚伦介绍本次夏令营活动内容

5.线上合影

10:10-1

1:30

名师讲堂（Ⅰ） #腾讯会议：

237-764-596

体育中的教育和教育中的体育

报告人：张凯

主持人：郭二榕

14:10-1

5:30

名师讲堂（Ⅱ） #腾讯会议：

756-403-829

评价社会学:高等教育评价研究的新视角

报告人：张熙

主持人：郭二榕

15:30-1

5:40

休息

15:40-1

7:30

分组研讨

（需要各位指

导老师分别申

请腾讯会议号）

分组研讨

（张凯一组：

#腾讯会议：

131-750-669

）

一、活动形式

采用无领导小组讨论的形式，分成 6-7 人小组，共

六组，各小组分别由张凯（一组）、郝东方（二组）、

蔡娟（三组）、王严淞（四组）、郭二榕（五组）

老师指导。



分组研讨

（郝东方二

组：）

分组研讨（蔡

娟三组）

分组研讨（王

严淞四组）

分组研讨（郭

二榕五组）

二、活动流程

1．介绍分组情况与指导教师，并公布研究课题与主

题；

参见选题：

（1）我国学校体育的沿革与展望

（2）我国学校体育政策的发展与改革

（3）中外学校体育管理体制比较

（4）中外学校体育课程的改革与发展

（5）我国体育思想的嬗变

（6）体育师资与培养模式研究

（7）中西方体育文化差异研究

（8）“双减”背景下小学生课外体育锻炼情况调查

（9）基于兴趣培养的中学体育课程改革研究

（10）构建优质均衡的基本公共教育服务体系

（11）健全学校家庭社会协同育人机制

（12）“双减”政策下学校教育生态优化

（13）人工智能技术在学校体育中的应用

（14）数字化转型背景下智慧体育课堂建构

（15）乡村振兴背景下农村学校体育改革

2．小组成员依据研究课题与主题，讨论适配的研究

设计及方法，包括研究设计及方法的方案、理由。

合理立论、问难解护，教师点评；

3．集中汇报：16：20 各组集中到张凯老师的腾讯



会议（131750669）汇报探讨结果（每组 10 分钟），

由郝东方老师主持，张凯老师总结。

7月

11 日

8:40-10

:00

名师讲堂（Ⅲ） #腾讯会议：

104-135-554

运动体验研究的方法论阐释

报告人：郝东方

主持人：刘惠

10:00-1

0:10

休息

10:10-1

1:30
名师讲堂（Ⅳ）

#腾讯会议：

461-483-62

4

如何开展教育研究？——研究设计与实施

报告人：安亚伦

主持人：刘惠

13:30-1

7:00
线上结业考核

#腾讯会议：

486-359-43

9

一、活动形式

采用个别线上面试的形式，不设分组，有张凯、郝

东方、安亚伦、王严淞、张熙 5位考官，张凯老师

担任组长。

二、活动流程

1．介绍面试教师，并公布考核规则与面试顺序；

2．由教师提出教育理论与实践问题以及英语问题与

思政问题；

3．每人 5-8 分钟。

注：请各位同学提前半小时 13:00 点进入在线候考

室候考。

18:00-1

9:00
结营仪式

#腾讯会

议：

341-499-22

3

1.郝东方主持

2.闭营总结

3.两位营员做参营体会分享

4.线上合影，夏令营结束



北京体育大学教育学院

2025 年优秀大学生暑期夏令营实施方案

田径

田径学科与北京体育大学同龄，建校即有田径教研组，田径

教研室正式成立于 1954 年初，现隶属于教育学院，学科历史与

北京体育大学同龄。1955 年起正式招收田径本科生，获国家级

特色专业、北京市特色专业。

70 多年来不忘初心，培养新中国第一位打破田径世界纪录

的运动员（郑凤荣），第一位体育科学博士（田麦久），第一位、

第二位获得田赛项目奥运会金牌的运动员(巩立娇、刘诗颖)。率

先出版新中国田径专项技术教学训练论著（王士林、徐宝臣）。

主体参与编写我国第一本体育学院本科教材—田径运动（1961

年）。主体参与编写第 15 版田径竞赛规则（1988 年），最早承

办高级教练员岗位培训班。起草和参与制定《中国青少年田径教

学训练大纲》、《田径教练员岗位职务标准》等具有全国影响力的

行业标准。1994 年成立的国际田联北京地区发展中心，定期举

办高级研讨班、训练营、翻译出版双语期刊著作以加强国际交流，

提高亚洲地区田径运动发展。

进入 21 世纪以来，在筹备、举办、传承 2008 年北京奥运

会、2015 年北京世界田径锦标赛、2022 年北京冬奥会、2023 年

杭州亚运会各项工作中赢得了荣誉，获得了国家和人民的肯定。



现有师资 27 人，其中教授 4 人，国家级教练员 2人，副教授 8

人，高级教练员 6 人；博士生导师 3 人，硕士生导师 11 人；国

际级裁判 2 人，国家级裁判 19 人，是一支“教、科、训、竞、

管”经验丰富的团队，面向全校承担本、硕、博 3 级学制 18 门

课程的教学训练工作，年均培养田径方向毕业生 100 余人，连

续多年实现高质量就业。近 5 年来，发表中英文核心期刊 78

篇，出版教材、专著、编著 21 部，主持省部级以上课题 8 个；

获得 2020 东京、2024 巴黎奥运会金牌 3 枚、银牌 1 枚、铜

牌 2 枚，2023 杭州亚运会金牌 6 枚，2021 陕西全运会金牌 9

枚；指导服务多支国家队备战、中小学师资培训、青少年训练、

民族民间体育竞赛、行业和军事体能训练上千人次，社会声誉良

好。几代人薪火相传，田径学科在人才培养、科学研究、文化传

承、服务社会、国际交流等方面始终屹立潮头。

学科研究方向在专精地基础上注重以学科交叉融合解决本

学科问题，涵盖体育学多个重要领域，如“速度表现”、“耐力表

现”、“力量表现”、“教练员培训”、“研究生教育”、“运动表现测

评”、“运动技术分析”、“少儿田径”、“民族传统体育”、“特种职

业体能”等。

我们遵循教育治学规律，注重学生培养的国际化，拥有良好

的学习环境，浓厚的学术氛围，可提供丰富的教学、训练、科研

条件，包含 3个标准田径运动场，1 个标准田径运动室内训练馆，

18 间教室办公室，3 个库房及 2 间多媒体教室。依托学校“双一



流”学科建设项目，世界田联·北京中心，国家体育总局运动训

练重点实验室等资源，与世界多个国家和地区的高校保持合作关

系，为学生的发展不断探索搭建平台。

一、时间地点

时间：7 月 11 日-12 日

地点：腾讯会议

二、申请资格

1.2026 年应届本科毕业生。本科非体育学类专业学生，报

考我校体育教育训练学、民族传统体育学（学硕）和体育硕士（专

硕）的，应提供二级及以上等级证明。有关体育学类专业的认定

标准，请参照教育部发布的《普通高等学校本科专业目录》及相

关说明文件。

2.有志于从事体育工作，思想品德良好，身心健康，遵纪守

法，遵守学术道德规范，无失信记录，未受任何处分，2026 年 7

月前能按期毕业并获相应学位。

3.具有一定运动技术水平，具备良好的中文听说读写能力，

对学术研究和科研活动有浓厚兴趣，（持一级及以上运动员等级

证书，在本科阶段发表的体育类期刊论文、主持或参与校级以上

科研项目，同等条件下将优先录取）。

4.本科前 6 个学期学习成绩在年级中名列前 30%，外语水平

良好，达到所在高校推免生要求且占用所在高校的免试生推荐名

额。



三、申请材料

（1）《北京体育大学 2025 年优秀大学生暑期夏令营报名表》

（报名后自动生成，打印、签字、盖章）。

（2）《诚信承诺书》、《专家推荐信》（学校官网可下载

zs.bsu.edu.cn）。

（3）个人简介（1000 字内，包含学习、运动经历，攻读硕

士研究生阶段学习和研究计划，就业目标等）。

（4）本科就读学校推荐免试攻读硕士研究生资格证明 1 份

（所在院系盖章）。如尚未确定，则可暂不提供。

（5）本科成绩单与年级成绩排名证明各一份（由学校教务

处或院系盖章）。

（6）提供一镜到底术科视频（需从跑、跳、投三大项群中

各选取一个项目进行展示）。视频要求由招办统一在招生官网发

布。

（6）可选择性提供外语水平证明（如大学英语四、六级考

试成绩，IELTS/TOEFL/GRE 等）；其他材料（如运动员等级证书、

期刊论文、专利，获奖或资质证书等）。

以上所有材料应按照学校要求，纸质材料扫描成 1个 pdf 文

件（以姓名+身份证号命名）与技术视频一并压缩成 ZIP 文件格

式，报名时从报名系统上传。

学生线上报到时需提供身份证、学生证和其他申请人自愿递

交的证明材料以供核对，如发现弄虚作假者即取消夏令营录取资



格。

四、申请方式

详情见“北京体育大学 2025 年优秀大学生暑期夏令营的通

知”

五、资格审核与名单公布

教研室将对报名学生资格进行审核。通过名单将在北京体育

大学招生网站(https://zs.bsu.edu.cn/)公布。未列入名单者则

为资格审核未通过，不再另行通知。

六、日程安排

时间 内容 主讲/主持人 参与人
腾讯

会议

7月 10 日 14:00--17:00 营员报道 杨会珍/蓝天露 全体营员

详细

安排

另行

通知

7月 11 日

9：00 开营仪式 袁晓毅 教授
全体营员/

工作人员

9：10
讲座 1（田径学科专

业建设）
武文强 教授 全体营员

10：15
讲座 2（研究生培养

规划与发展路径）
谢慧松 教授 全体营员

15：00
讲座 3（田径科研常

识与动向）讲座
袁晓毅 教授 全体营员

7月 12 日

9：00 师生讨论、综合考核

考评专家组（武文强、袁晓

毅、许占鸣、张怀川、马雪

君、李玲、王晨、杨会珍、

蓝天露）

全体营员

14：00
综合考核及闭营仪

式

考评专家组及全体工作人

员
全体营员



七、考核评优

全程积极参与，综合考核中达到 6 分及以上者（满分 10 分）

评选为“优秀营员”，由学校颁发“优秀营员”电子证书，并在

北京体育大学招生网站予以公示。

八、联系方式

通信地址：北京市海淀区信息路 48 号北京体育大学教育学

院田径教研室

邮政编码：100084

联 系 人：杨会珍

咨询电话：010—62989091；18600672499

咨询邮箱：athletics@bsu.edu.cn

学院网址：https://pe.bsu.edu.cn/

https://pe.bsu.edu.cn/


田径项目专业技能考核视频文字说明

1.考生面对镜头站立，确保全身处于拍摄范围之内，走至镜头前，

拍摄清晰脸部 3秒，并大声宣告：本人姓名，然后开始做技术动作。

2.考生根据自身情况，从短跑、跨栏、跳远、跳高、铅球、标枪

6个专项动作中选择 1项进行展示（也可以在除 6项之外的其他田径

项目中自选）。

具体要求：展示项目的完整技术动作，可从不同角度进行拍摄；

也可以徒手练习。

3.每个项目需包含以下内容：

（1）短跑：蹲踞式起跑，起跑后加速跑 30 米；

（2）跨栏：蹲踞式起跑后跨越 3-5个栏架；

（3）跳远：带助跑的完整跳远技术动作；

（4）跳高：带助跑的完整跳高技术动作；

（5）铅球：背向滑步推铅球完整技术动作；

（6）标枪：带助跑的完整掷标枪技术动作。

4.考生按顺序完成上述规定动作，不超过 1分钟；

5.考生结束视频展示，回到画面正中，面对镜头站立。

注意：样片仅供参考，但考生提供的视频必须符合如下要求，1.

时间总长度不超过 1分钟。2.拍摄时考生需一镜到底，不允许出镜头，

拍摄全程使用横屏录制。3.视频不允许剪辑、美化。

提交视频之前考生务必仔细检查，是否符合考试细则要求，且能

够达到和视频样片一样的呈现效果，如因视频质量太差而造成的一切

后果，须考生自行承担。



北京体育大学教育学院

2025年优秀大学生夏令营工作方案

体操

一、活动时间

北京体育大学教育学院体操教研室拟于2025年7月9日-11日

举办（线上）优秀大学生暑期夏令营活动。

二、申请资格

1.全国高校2026年应届本科毕业生；

2.思想品德良好，身心健康，遵守学术道德规范，无违反法

规记录，未受过任何处分，2026年7月前能正常毕业并获得相应

学位。

3.学习成绩优秀，本科前六学期成绩在年级中名列前茅，学

业成绩达到所在高校推免生要求且具有所在高校的免试生推荐

名额。

4.跨专业报名营员需具有二级（含）以上体操运动等级或高

水平运动队经历，具有较高的专项技术水平和较强科研能力及创

新潜力。

5.外语水平良好。

三、申请材料

1.《北京体育大学2025年优秀大学生暑期夏令营报名表》（报

名后自动生成，打印、签字、盖章）；

2.《诚信承诺书》、《推荐信》（学校招生网可下载

http://zs.bsu.edu.cn）；

3.《个人简介》；



4.本科就读学校推荐免试攻读硕士研究生资格证明1份

（所在院系盖章）。如尚未确定，则可暂不提供。

5.本科成绩单与年级成绩排名证明各一份（由学校教务处或

院系盖章）；

6.外语水平证明（如英语四、六级考试成绩，托福成绩或

GRE/GMAT成绩等）；其他材料（如发表论文、专利，比赛证书或

成绩证明，获奖或专业资格证书，裁判等级证明，社会体育指导

员证书等）。

前6项所有材料应按照学校要求，扫描成1个pdf文件（以姓

名+身份证号码命名），通过报名系统上传。

7.学生提供能够代表自己专项技术水平的视频（2分钟以

内 ）， 动 作 一 镜 到 底 。（ 个 人 简 历 、 视 频 发 送 至

2934729618@qq.com）。

四、申请方式

具体详见“北京体育大学关于开展2025年优秀大学生暑期夏

令营的通知”。

五、资格审核

学院将对资格进行审核。审核通过名单将在北京体育大学招

生网站(https://zs.bsu.edu.cn)公布。届时未列入名单者皆为

未入选者，不再另行通知。公布时间以学校通知为准。



六、日程安排

日期 时间 内容 人员 方式

7 月 9 日 9:00-11:00 开班仪式、教研室介绍

导师介绍

培养方案介绍

竭晓安

各导师

李吉

腾讯会议

14:0-16:0 专家专题讲座

师生座谈

金逵、董栋

全体师生

7月10日 9:0-11:0 学生自我介绍 PPT 展

示，每人 15 分钟
全体师生

7月10日 14:0-16:0 专业理论考核

7月11日 9:0-11:0 专业技能考核

结业仪式

全体师生

七、专业考核方式及时间

考核
内容

思想政治

素质和品德

7月 10 日

14:00-16:00

学术理论素养

7月 10 日

14:00-16:00

专业实践

能力

7月 11 日

9:00-11:00

外语水平

(含听力和口语)

7 月 10 日

14:00-16:00

总计

分值
(满分10分)

合格/不合格 4 分 4 分 2 分 10 分

八、专业理论考核（5 分钟）

1、考核内容：本专业相关的学术问题与综合素养考核。

2、考核方式：线上，二选一题当场作答。

3、考核目的：主要考核考生的专业理论知识水平，以及对

专业问题的全面分析能力和语言表达能力。

九、专项技能展示，现场及视频 8 分钟



1、规定动作内容：地上纵叉，两个方向；分腿体前屈。两

头起10次；俯卧撑10次。技巧：倒立前滚翻；侧手翻。单杠：后

翻上；支撑后摆下。双杠：支撑前摆下。

2、自选两个项目，自编成套组合动作。

十、外语水平考核（5 分钟）

考核内容：自我介绍，朗读英文短文并翻译，专业术语问答。

考核方式：线上

考核目的：考查考生在专业理论知识方面的外语表达能力。

十一、考核内容与标准：

①专业理论素养；②外语水平测试；③思政考核；④现场及

个人视频技术动作展示。进行综合评分，满分为 10 分，保留小

数点1位。

十二、其他

1、学生自我介绍，包括个人的特长，各方面所取得的成果，

学习计划。

2、学生在技能展示的时段，需有专项场地、器械，着运动

服装，保持网络畅通。

3、考试评审人员着正装，考生着整洁服装。

咨询电话：

李老师：17801166560

冷老师：15210908016



北京体育大学教育学院

2025 年优秀大学生暑期夏令营实施方案

游泳

一、活动时间

北京体育大学教育学院游泳教研室拟于 2024 年 7 月 10

日 - 11 日举办（线上）优秀大学生暑期夏令营活动。

二、申请资格

1.全国高校 2026 年应届本科毕业生；

2.思想品德良好，身心健康，遵纪守法，遵守学术道德规范，

无任何考试作弊和剽窃他人学术成果记录，未受过任何处分，

2026 年 8 月前能正常毕业并获得相应学位；

3.学习成绩优秀，本科前六学期成绩在年级中名列前茅，学

业成绩达到所在高校推免生要求且占用所在高校的免试生推荐

名额；

4.跨专业报名营员需具有二级（含）以上游泳运动等级或高

水平运动队经历，对学术研究有浓厚兴趣，有较强科研能力和创

新潜力；

5.外语水平良好。

三、申请材料

1.《北京体育大学 2025 年优秀大学生暑期夏令营报名表》

（报名后自动生成，打印、签字、盖章）；

2.《诚信承诺书》、《推荐信》（学校招生网可下载

http://zs.bsu.edu.cn）；

3.《个人简介》；



4.本科就读学校推荐免试攻读硕士研究生资格证明 1 份

（所在院系盖章）。如尚未确定，则可暂不提供。

5.本科成绩单与年级成绩排名证明各一份（由学校教务处或

院系盖章）；

6.外语水平证明（如英语四、六级考试成绩，托福成绩或

GRE/GMAT 成绩等）；其他材料（如发表论文、专利，比赛证书或

成绩证明，获奖或专业资格证书，救生员、社会体育指导员证书

等）。

前 6 项所有材料应按照学校要求，扫描成 1 个 pdf 文件（以

姓名+身份证号码命名），通过报名系统上传。

7.200 米混合泳视频，包括：出发、转身、四种泳姿的完整

视频，一镜到底。（入水前和触壁后须在镜头前摘下泳镜核验身

份），视频发送至 544088782@qq.com。

四、申请方式

具体详见“北京体育大学关于开展 2025 年优秀大学生暑期

夏令营的通知”。

五、资格审核

学院将对资格进行审核。审核通过名单将在北京体育大学招

生网站(https://zs.bsu.edu.cn)公布。届时未列入名单者皆为

未入选者，不再另行通知。公布时间以学校通知为准。

六、日程安排（拟定）

日期 主要内容

7月10日 线上报到；开营仪式；学术报告等。

7月11日 营员交流；综合考核；闭营仪式等。



注：营员报到后要求全程参加所有活动。

七、考核评优

夏令营活动中，学院将开展综合考核，根据综合考核成绩选

拔出优秀营员（综合成绩达到 6 分及以上者），统一颁发优秀营

员证书，并在北京体育大学招生网站予以公示。

八、联系方式

通信地址：北京市海淀区信息路 48 号北京体育大学教育学

院游泳教研室

邮政编码：100084

联系人：葛老师

手机号：13717770850

咨询邮箱：544088782@qq.com

mailto:544088782@qq.com


教育学院游泳教研室 2025 年线上夏令营日程

为持续提升研究生生源及培养质量，教育学院游泳教研室 2025

年夏令营共计 2 天，活动内容主要包括学科介绍、学术讲座、师生交

流、综合考核等几个方面，具体安排如下(拟定):

日期 时间 事项 活动内容 在线平台 主持人/

主讲人

参与人

7月 10 日

上午

9:00- 10:00 开 营 仪

式

1. 仪 式 开

始

2. 学 员 自

我介绍(每

人 2分钟)

3. 教 师 代

表致辞

腾讯会议 彭义 教研室领

导、研究

生导师、

全体学员

10:00-10:30 学 科 介

绍

教研室发展

及学科介绍

腾讯会议 黄秀凤 全体学员

10:30-11:30 学 术 讲

座

专题学术讨

论

腾讯会议 彭义 全体学员

7月 10 日

下午

14:00-15:30 学 术 讲

座

专题学术讨

论

腾讯会议 王大鹏 全体学员

15:30-16:30 学 术 交

流

结合讲座进

行讨论交流

(每人 3-5

分钟)

腾讯会议 葛煜 全体学员

7月 11 日

上午

8:30- 11:30 综 合 考

核

对学生综合

素养进行面

试考核

腾讯会议 彭义 考 核 专

家、全体

学员

7月 11 日

下午

14:00-15:30 闭 营 仪

式

1.学员分享

心得(每人 3

分钟)

2.总结

腾讯会议 彭义 教研室领

导、考核

专家、全

体学员

注:日程如有调整，以具体通知为准，



北京体育大学教育学院

2025 年优秀大学生暑期夏令营实施方案

健美操

20 世纪 80 年代初，健美操首先由北京体育学院（1994 年后

更名为北京体育大学）提出、引进、推广到全国。我国健美操经

过 40 多年的探索、推广与发展，如今我国健身健美操得到广泛

开展，竞技健美操在世界舞台上，取得领先地位。健美操教研室

的前身是 1984 年成立健美操研究中心，标志着健美操运动首次

以专项学科的形式在我国开展起来，随着健美操运动的普及和健

美操项目的社会影响扩大，北京体育大学健美操研究中心毋庸置

疑地成为了全国健美操运动的发源地。

1992 年健美操项目正式进入教学计划，并设立专项班， 90

年代初期，北京体育大学健美操专项班为国家和社会培养了一大

批优秀的运动员、教练员和健身明星教练，为与国际顺利接轨奠

定了雄厚的基础。目前教研室负责健美操和啦啦操两个项目的校

代表队的建设工作，为国家队做好专业后备人才的培养和储备。

学校是传承和发展文明的中心，为了从战略上发展北体大不

同专项、专业领域的交叉和融合成为国际一流体育大学学科发展

的最新增长点，健美操教研室的学科建设和行业内部的学术地

位，必定会成为一项核心考核指标。重点引进学科急需的高级人

才，挖掘和稳定现有人才。积极选拔和造就学科带头人，强化学



术梯队层次结构；大力培养各主攻方向的学科带头人，形成学科

骨干群体；广泛结交学科带头人，深度加强行业标准建设的项目

合作。

北京体育大学，这所中国健美操项目发源地的世界名校，在

今后全国健美操事业的发展历程中，为中国操舞类运动项目普及

与发展，推动我国操舞类运动发展的科学化、制度化、规范化进

程，再造辉煌。

根据北京体育大学教育学院主办的 2025 年全国优秀大学生

暑期夏令营的相关要求，制定健美操专项学生参加 2025 年优秀

大学生暑期夏令营实施方案如下。

一、时间地点

时间：7 月 9 日-10 日

地点：腾讯会议

二、申请资格

1.2026 年应届本科毕业生。本科非体育学类专业学生，报

考我校体育教育训练学、民族传统体育学（学硕）和体育硕士（专

硕）的，应提供二级及以上等级证明。有关体育学类专业的认定

标准，请参照教育部发布的《普通高等学校本科专业目录》及相

关说明文件。

2.有志于从事体育工作，思想品德良好，身心健康，遵纪守

法，遵守学术道德规范，无失信记录，未受任何处分，2026 年 7

月前能按期毕业并获相应学位。



3.具有一定运动技术水平，具备良好的中文听说读写能力，

对学术研究和科研活动有浓厚兴趣，（持一级及以上运动员等级

证书，在本科阶段发表的体育类期刊论文、主持或参与校级以上

科研项目，同等条件下将优先录取）。

4.本科前 6 个学期学习成绩在年级中名列前 30%，外语水平

良好，达到所在高校推免生要求且占用所在高校的免试生推荐名

额。

三、申请材料

（1）《北京体育大学 2025 年优秀大学生暑期夏令营报名表》

（报名后自动生成，打印、签字、盖章）。

（2）《诚信承诺书》、《专家推荐信》（学校官网可下载

zs.bsu.edu.cn）。

（3）个人简介（1000 字内，包含学习、运动经历，攻读硕

士研究生阶段学习和研究计划，就业目标等）。

（4）本科就读学校推荐免试攻读硕士研究生资格证明 1 份

（所在院系盖章）。如尚未确定，则可暂不提供。

（5）本科成绩单与年级成绩排名证明各一份（由学校教务

处或院系盖章）。

（6）提供一镜到底术科视频，视频内容为 60 秒的成套展示，

包括不少于连续四个 8 拍的操化动作，不少于三个难度动作（A、

B、C空间难度至少一个），不少于四个 8 拍的第二风格动作（啦

啦操、健身操、踏板操、街舞、广场舞、民族舞等任选一类风格）。



视频要求由招办统一在招生官网发布。

（6）可选择性提供外语水平证明（如大学英语四、六级考

试成绩，IELTS/TOEFL/GRE 等）；其他材料（如运动员等级证书、

期刊论文、专利，获奖或资质证书等）。

以上所有材料应按照学校要求，纸质材料扫描成 1个 pdf 文

件（以姓名+身份证号命名）与技术视频一并压缩成 ZIP 文件格

式，报名时从报名系统上传。

学生线上报到时需提供身份证、学生证和其他申请人自愿递

交的证明材料以供核对，如发现弄虚作假者即取消夏令营录取资

格。

四、申请方式

详情见“北京体育大学 2025 年优秀大学生暑期夏令营的通

知”

五、资格审核与名单公布

教研室将对报名学生资格进行审核。通过名单将在北京体育

大学招生网站(https://zs.bsu.edu.cn/)公布。未列入名单者则

为资格审核未通过，不再另行通知。

六、日程安排

日期 主要内容

7月 8日 线上报到

7月 9日 开营仪式、学术报告、营员交流

7月 10 日 学术报告、营员交流、综合考核、闭营仪式



注：营员报到后要求全程参加所有活动。

七、考核评优

全程积极参与，综合考核中达到 6 分及以上者（满分 10 分）

评选为“优秀营员”，由学校颁发“优秀营员”电子证书，并在

北京体育大学招生网站予以公示。

八、联系方式

通信地址：北京市海淀区信息路 48 号

北京体育大学教育学院健美操教研室

邮政编码：100084

联 系 人：李老师

咨询电话：186 1066 0344

学院网址：https://pe.bsu.edu.cn/

https://pe.bsu.edu.cn/


2025 北京体育大学优秀学生夏令营健美操项目日程安排

为持续提升研究生生源及培养质量，教育学院健美操教研室2025

年夏令营共计 2 天，活动内容主要包括学科介绍、学术讲座、师生交

流、综合考核等几个方面，具体安排如下(拟定):

时间、会议号 活动形式 负责人 活动内容

7 月 9 日 08:30-09:30

会议号：480-269-882

开营仪式

健美操项目营员

教育学院

健美操项目导师团队

夏令营开营仪式：

营员自我介绍、导师将自己专业研究
方向和分享专题进行介绍。

7月 9 日 10:00 -11:30

会议号：480-269-882

健美操项目

专题一
曹森 副教授 啦啦操项目的发展与融合

7月 9 日 14:00 -15:30

会议号：142-655-798

健美操项目

专题二
王宏 国家级教练 难美项群理论训练学研究前沿

7月 9 日 16:00-17:30

会议号：142-655-798

健美操项目

专题三
王艳 教授 排舞项目发展介绍

7月 9 日 19:00 -20:30

会议号：944-988-080

健美操项目

专题四
马鸿韬 教授 健美操项目的发展现状

7月 10 日 08:30-10:00

会议号：338-262-089

健美操项目

专题五
成盼攀 副教授 团体操项目发展介绍

7月 10 日 10:00 -13:00

会议号：338-262-089
综合考核

健美操项目组

王宏、马鸿韬、成盼攀、
王艳、曹森

综合考核：

专业理论知识（30%）；

体育科研素养（20%）；

专项技术（30%）；
注:日程如有调整，以具体通知为准。
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